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Lt. Verteiler Das Alter wird nur dann respektiert
werden, wenn es um seine Rechte kampft

Pressemitteilung Nr. 4/2020 und sich Unabhéngigkeit und Kontrolle

Minchen, den 29. 4. 2020 liber das eigene Leben bis zum letzten

Lebenszug bewahrt (M. T. Cicero)

Pressemitteilung der LandesseniorenVertretung Bayerne. V.

Generelles Besuchsverbot in Pflegeinrichtungen,
Altenheimen und Seniorenresidenzen modifizieren

,Die LandesSeniorenVertretung Bayern bittet die Bayerische Gesundheitsministerin und die
Bayerische Seniorenministerin das in der InfektionsschutzmaRnahmeverordnung
verankerte generelle Besuchsverbot in Pflegeeinrichtungen, Altenheimen und
Seniorenresidenzen moderat zu lockern® erklarte heute in Munchen der Schatzmeister der
LandesSeniorenVertretung, Hermann Lappus. Das vielfach praktizierte totale
Besuchsverbot fur fast eine Million Bewohnerinnen und Bewohner in Alten- und
Pflegeeinrichtungen ist nicht =zielfuhrend, bedeutet fur die Betroffenen eine
unverhaltnismalige Harte und gefahrdet deren seelische und emotionale Gesundheit.

Die besondere Gefahrdung dieses Personenkreises durch das Corona-Virus ist bekannt. Es
mussen alle Anstrengungen unternommen werden, um diesen Personenkreis vor
Ansteckung zu bewahren.

Die Lockerung des Besuchsverbots setze deshalb Konzepte voraus, die die Gesundheit der
Heimbewohnerinnen und Heimbewohner, der Angehoérigen und des Pflegepersonals
garantierten. Insoweit sei der ldeenreichtum der Heime und der staatlichen bzw.
kommunalen Heimaufsicht gefordert. Auch die Einbindung der ortlichen Seniorenbeirate
wlrde sich anbieten. SchlieRlich sollten ferner regelmalige Schnelltests des
Pflegepersonals und der Besucherinnen und Besucher in Erwagung gezogen werden.
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»Was fur hochbezahlte FuRballspieler der ersten und zweiten Bundesliga gelte, misse erst
recht fur die Angehdrigen von Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern sowie die
Pflegekrafte gelten®, so Franz WOlfl, der Vorsitzender LandesSeniorenVertretung Bayern.

Die bisherigen Corona-Falle in Pflegeheimen wurden, soweit bekannt, Uber das Personal
hineingetragen und verbreitet, da es bislang an ausreichender Schutzausrustung fur das
Personal mangelte. Besucher wurden schon zu Beginn der Krise ausgeschlossen und fallen
daher als Virenubertrager praktisch nicht ins Gewicht. Um die Bewohnerinnen und
Bewohner umfassend sowohl vor dem Corona-Virus wie vor sozialer Isolation zu schutzen,
muss fur Pflegekrafte und Besucher fur ausreichende Schutzausristung und die Einhaltung
der Hygienemalinahmen gesorgt werden.

Angehdrige berichten von Depressionen, mangelndem Lebensmut, Vereinsamung und
Vernachlassigung ihrer Familienmitglieder. Viele Angehdrige Ubernehmen in normalen
Zeiten regelmalig Hilfstatigkeiten, etwa bei der Nahrungsaufnahme. Sie sorgen sich jetzt
um die angemessene Versorgung der Heimbewohner und flrchten einen rapiden
korperlichen und seelischen Abbau.

Demenziell veranderte Menschen treffen die Besuchsverbote in besonderem Male, da
auch digitale Mdglichkeiten zu Kontakten nicht genutzt werden kdnnen. Schon nach kurzer
Zeit der Isolation kdnnen noch vorhandene kognitive Fahigkeiten verfallen. Unruhe,
Angstlichkeit und Aggression werden gesteigert.

Ein besonders gravierender Punkt ist die Sterbebegleitung. Sie muss unter allen Umstanden
maglich sein, ohne den Besuch zeitlich zu begrenzen. Abschiednehmen und die Regelung
der letzten Dinge sind existenzielle Grundbedurfnisse, die nicht einschrankbar sind.

,Besuche und Sozialkontakte mussen fur jede Bewohnerin und jeden Bewohner den
personlichen Bedurfnissen entsprechend unter Einhaltung von Schutzvorschriften mdglich
sein, Besuche zur Sterbebegleitung in jedem Fall und ohne zeitliche Begrenzung. Die
Einrichtungen missen diese Besuche mdglich machen und entsprechende Konzepte
erarbeiten. Die Kosten fur die dafur erforderlichen SchutzmaRnahmen dirfen nicht auf die
Bewohnerinnen und Bewohner umgelegt werden. Arztbesuche und therapeutische Besuche
mussen maoglich gemacht und geregelt werden®, so Hermann Lappus abschliel3end.
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