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Seniorenvertretungen 

Zur Gestaltung des demografi schen Wandels 
ist freiwilliges Engagement unverzichtbar. 
Immer mehr ältere Menschen setzen Erfah-
rungen und Kompetenzen in kreativer Weise 
für das Gemeinwesen ein. Seniorenvertre-
tungen sind dabei wichtige Akteure für die 
Partizipation älterer Menschen. 

Sie verstehen sich als Interessenvertreter älterer 
Menschen gegenüber Politik und Verwaltung 
auf kommunaler Ebene. Sie geben der Politik 
wichtige, aktuelle Impulse zur Verbesserung der 
Lebensqualität und führen eigene Projekte 
durch. Dabei behalten sie stets das Gemeinwohl 
und alle Generationen im Fokus. In Landesse-
niorenvertretungen (LSV) sind sie innerhalb der 
Bundesländer vernetzt. Auf Bundesebene sind 
die 16 Vertretungen zur  Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landesseniorenvertretungen (BAG 
LSV) zusammengeschlossen.

Handlungsfelder 
von Seniorenvertretungen      
• Stadtentwicklung, Wohnen und Umwelt 

• Sport, Gesundheit und Pfl ege  

• Soziales 

• Kultur und Bildung 

• Altersversorgung 

• Verbraucherschutz 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Altersdiskriminierung 
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Die BAG LSV

• vertritt die Interessen der Landes-
 seniorenvertretungen auf bundes-
 politischer Ebene 

• kooperiert mit den altenpolitischen 
 Akteuren 

• vernetzt die Landesseniorenvertre-
 tungen
 
• sichert und stärkt die Teilhabe älterer
 Menschen 

• vertritt die Interessen älterer Menschen
 mit dem Blick auf alle Generationen

www.bag-lsv.de
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Gefördert vom

www.bag-lsv.de



Vorsitzende                     
Salvador-Allende-Str. 91
12559 Berlin
Tel/Fax 030 - 92 12 04 50
E-Mail baglsv@arcor.de  
Stellvertreter
Rolf Kauls
E-Mail kaulsrolf@t-online.de 

Kontaktdaten der Landesseniorenvertretungen

Landesseniorenrat Baden-Württemberg e.V.
Roland Sing
Rotebühlstr. 131
70197 Stuttgart
Tel 0711 - 61 38 24 • Fax 0711 - 61 79 65
E-Mail landesseniorenrat@lsr-bw.de
www.lsr-bw.de

Landesseniorenvertretung Bayern
Walter Voglgsang
Münchener Str. 6
86551 Aichach
Tel 082 51 - 87 01 68 • Fax 082 51 - 89 25 86
E-Mail seniorenvertretung-bayern@t-online.de
www.stmas.bayern.de

Landesseniorenvertretung Berlin
Neues Stadthaus
Heidemarie Fischer
Parochialstr. 3
10179 Berlin
Tel/Fax 030 - 200 92 27 34
E-Mail fi scherheidemarie@gmx.de
www.landesseniorenvertretung-berlin.de

Seniorenrat des Landes Brandenburg e.V.
Prof. Dr. Sieglinde Heppener
Heinrich-Mann-Allee 7
14473 Potsdam
Tel 0331 - 601 29 91 • Fax 0331 - 8 17 00 52
E-Mail seniorenrat-brandenburg@t-online.de
www.seniorenratbrandenburg.de 
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Landesseniorenvertretung Bremen
Joachim Schwolow
Tivoli-Hochhaus
Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen
Tel 0421 - 3 61 67 69 • Fax 0421 - 3 61 22 75
E-Mail seniorenvertretung@soziales.bremen.de
www.bremen.de

Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Irmgard Wolff
Heinrich-Hertz-Str. 90
22085 Hamburg
Tel 040 - 4 28 63 19 34 • Fax 040 - 4 28 63 46 29
E-Mail lsb@lsb-hamburg.de
www.lsb-hamburg.de

Landesseniorenvertretung Hessen e.V.
Ingrid Bernhammer
Feuerbachstr. 33
65195 Wiesbaden
Tel 0611 - 9 88 71 19 • Fax 0611 - 9 88 71 24
E-Mail lsvhessen@t-online.de
www.sozialnetz.de/lsvh 

Landesseniorenbeirat Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Haus der Begegnung
Brigitte Paetow
Perleberger Str. 22
19063 Schwerin
Tel 0385 - 5 55 79 70 • Fax 0385 - 5 55 89 61
E-Mail lsb@landesseniorenbeirat-mv.de
www.landesseniorenbeirat-mv.de

Landesseniorenrat Niedersachsen e.V.
Dr. Christoph Steinbach
Odeonstr. 12
30159 Hannover
Tel 0511 - 1 23 64 25 • Fax 0511 - 1 23 64 29
E-Mail lsr-nds@freenet.de
www.landesseniorenrat-nds.de 

Landesseniorenvertretung Nordrhein-Westfalen e.V.
Gaby Schnell
Gasselstiege 13
48159 Münster
Tel 0251 - 21 20 50 • Fax 0251 - 200 66 13
E-Mail info@lsv-nrw.de
www.lsv-nrw.de 

Landesseniorenvertretung Rheinland-Pfalz e.V.
Herman-Hartmut Weyel
Schillstr. 2
55131 Mainz
Tel 061 31 - 9 72 98 38 • Tel/Fax 061 31 - 62 79 108
E-Mail info@lsvrp.com
www.landesseniorenvertretung-rlp.de

Landesseniorenbeirat des Saarlandes
Josef Mailänder
Ministerium für Justiz, Arbeit, Gesundheit und Soziales
Talstr. 43 – 51
66119 Saarbrücken
Tel 0681 - 5 01 33 41 • Fax 068 1 – 5 01 31 68
E-Mail p.steinbach@justiz-soziales.saarland.de
www.saarland.de

LandesSeniorenVertretung für Sachsen
Haus der Demokratie
Christel Demmler
Bernhard-Göring-Str. 152
04277 Leipzig
Tel/Fax 0341 - 306 51 34
E-Mail lsvfsachsen@gmx.de
www.seniorenvertretung-sachsen.de

Landesseniorenvertretung Sachsen-Anhalt e. V.
Ernst Neugebauer
Tischlerstr. 13a
39218 Schönebeck / Elbe
Tel/Fax 039 28 - 40 13 60
E-Mail sen.rat.sa-sbk@t-online.de
www.sachsen-anhalt.de

Landesseniorenrat Schleswig-Holstein e.V.
Dieter Sell
Kantplatz 14
24537 Neumünster
Tel 043 21 - 6 95 78 90 • Fax 043 21 - 6 95 78 91 
E-Mail landesseniorenrat-s-h@t-online.de
www.landesseniorenrat-s-h.de

Landesseniorenvertretung Thüringen e.V.
Irene Ellenberger
Prager Str. 5/11
99091 Erfurt
Tel 03 61 - 5 62 16 49
E-Mail info@landesseniorenvertretung-thueringen.de
www.landesseniorenvertretung-thueringen.de
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